Patienten-Information

Geschichte der Lymphdrainage

Bereits im Jahr 1637 beschrieb der Dane
Thomas Bartholin das Lymphsystem und die
LymphgefaRe des Menschen. Doch erst 1929
gelang es Dr. Emil Vodder Zusammenhange
zwischen Erkrankungen im menschlichen
Korper und dem Lymphsystem herzustellen. Mit
seinen Forschungen legte er den Grundstein fiir
seine 1936 erstmals vorgestellte neue Therapie
die Manuelle Lymphdrainage nach dar. Vodder. Manue”e Therapie
Seit 1958 erfolgen zum Vorgehen Ausbildungen.

Weiterentwickelt durch Dr. Johannes Asdonk Narben behandlung
entstand dann spater, 1972, die neue ..
Komplexe Physikalische Entstauungstherapie. Naturmedizin

Diese verbindet Manuelle Lymphdrainage mit

speziellen Odemgriffen und fiigt eine Privatpraxis

Kompressionsbandagierung, . . .
zur Verlangerung des ' Helk_e Elkgmgler
positiven Therapieeffektes, Hel_lpraktlkerln.
im Anschluss an eine | Physiotherapeutin -

. | :
Behandlung hinzu.

Die Lymphdrainage ist
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anerkannte Therapieform
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Krankenkassen.
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Anwendungsmaglichkeiten

Das Lymphsystem ist
ein groRes offenes
Transportsystem im
menschlichen Korper.
Es wird gebildet von
feinsten Kanalchen,
grofReren GefalRen und
Lymphknoten. Die
AN W Flissigkeit (Lymphe)
transportiert Nahrstoffbausteine, Immunzellen,
Abfallstoffe und Fremdkdrper. Die Lymphknoten
filtern Giftstoffe und Krankheitserreger heraus.
Das Lymphsystem ist wichtig fiir die Bildung
weiler Blutkérperchen und die Krankheitsabwehr,
dennesist ein wichtiger Teil des Immunsystems.

Beispiele fiir Indikationen sind:

» Lymphodeme, Entfernung von Lymphknoten
Operationen und Knochenbriichen
Wundheilungsstorungen und Narben
Krampfadern /Varikosis
Verstauchungenund Zerrungen
Blutergiisse, Luxationen, Muskelfaserrissen
Rheumatische Erkrankungen
Arthrosen und Gelenkprobleme, Gelenkersatz
Schmerzen bspw. Kopfschmerzen / Migrane
Gewebetransplantationen
Schlaganfall, Gesichtslahmungen
Anregung des Stoffwechsels bei Adipositas
Anregung des Milchflusses (Stillzeit) etc.
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Wirkungsweisen

Manuelle Lymphdrainage ist eine Form der
Entstauungstherapie, eine besondere
therapeutische Massagetechnik. Mit speziellen
Handgriffen ist es moglich den Lymphabfluss zu
aktivieren und das Gewebe zu entstauen ohne die
Durchblutung im Gebiet zu erhGhen. Eingelagertes
Wasser, Stoffwechselabbauprodukte und
Schlacken konnen besser abtransportiert werden.
So koénnen sich Odeme zuriickbilden, das
manchmal verhartete (fibrotische) Bindegewebe
wird gelockert und dadurch weicher.

Im Gegensatz zu einer herkbmmlichen Massage
erfolgt die Lymphdrainage mit sanften,
langsamen Griffen. Durch haufige Wiederholung
wird die Transport-

leistung verbessert.

Die Ausscheidung aus

dem Korper erfolgt Giber

die Nieren.

Die positiven Wirkungen:

entstauend

schmerzlindernd

Wundheilung férdernd

Stoffwechsel verbessernd

beruhigend und entspannend

Immunsystem anregend
Ausgesprochen positive Erfahrungen gibtesin der
Behandlung und Therapie von Narben, wenn auch
Manuelle Lymphdrainage zur Anwendung kommt

Gegenanzeigen

Die Manuelle Lymphdrainage dauert meist
zwischen 30 und 60 Minuten pro Behandlung.
Mit langfristiger und regelmaBiger Anwendung
wird die Bildung neuer funktionsfahiger
Umgehungswege in der Haut gefdrdert, wenn
Lymphbahnen beschadigt oder Lymphknoten
entfernt wurden.

Es gibt jedoch verschiedene Erkrankungen, bei
denen auf diese wirksame Therapie verzichtet
werden muss.

Die wichtigsten Kontraindikationen:

» akute Infektionen (auch Antibiotikagabe)
» akute und chronische Entziindungen
» event. akute Ekzemen/Hauterkrankungen
» Frische Thrombosen/Embolie Gefahr
» Dekompensierte Herzinsuffizienz
» EPH-Gestose
>
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Aneurysmader Bauchaorta
Darmverschluss
event. Verwachsungen durch Operationen






