Unsere Warmeanwendungen

Patienten-Information

Ultraschall: ist eine

Warmeanwendung,
‘ die zur Elektro-
b, therapie zahlt und

bis zu 5 cm tief im
Gewebe wirksamist.

Pelose: unsere Warmpackung ist ein SuR-

wassersediment aus anorganischem und Manuelle Therapie

organischem Material. Neben der sehr hohen

Warmekapazitat sind die Vorteile Entsdauerung Narben behand I ung

und Entschlackung schmerzbelasteter Binde-

und Muskelgewebe. Naturmedizin
Die HeifBe Rolle: ist -

eine Behandlung, bei ) .

der mit Handtiichern Sl

und kochendem . Heike Eikemeier
Wasser Warme . Heilpraktikerin
tbertragen wird. Physiotherapeutin
HeiBluft: wird mit Hilfe einer Infrarotlampe

verabreicht. Rotlicht, ein natiirlicher Bestandteil

des Sonnenlichtes, wird oft unterstiitzend zur Knausche Str. 2, 04617 Gerstenberg

Therapie bei Hals-, ‘
Nasen- und Ohren- Q) (03447) 83 57 84
problemen genutzt. Y www.Praxis-Theramedica.de
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THERMOTHERAPIE



Anwendungsmaoglichkeiten

Zur Thermotherapie
zahlen alle Verfahren
der Warme- und
Kaltebehandlung. Eine
Warmeanwendung
fihrt dem Korper von
aullen Warme zu,
wahrend die Kryotherapie Warme entzieht. Die
Wahl des Therapieverfahrens oder die Zeitdauer
der Anwendung unterscheiden sich jeweils nach
Ursache der Erkrankung und beabsichtigter
Wirkung. Feuchte Warme verfiigt auRerdem (ber
eine hohere Warmeleitfahigkeit als trockene. Aus
diesem Grund wahlen wir sorgfaltig die fir Sie
richtige Anwendung aus.

Beispiele fiir Indikationen sind:

» Muskelkrampfe und Myalgien
Muskelverspannungen wie Lumbago
Chronische rheumatische Erkrankungen
Gelenkarthrosen
Osteochondrose/Spondylose mit Schmerzen
Obstipation oder Meteorismus
Erkrankungen innerer Organe mit kolikartigen
Schmerzen (z.B. Gallenwege oder Harnwege)
Chronische Bronchitis und Asthma
Erkaltungskrankheiten ohne Fieber
Neuralgien
Epikondylopathien
Narben etc.

Wirkungsweisen

Firdie Auswahl der Warmeform ist unter anderem
entscheidend, in welcher Tiefe Gewebsschichten
oder Organe erreicht werden sollen. In unserer
Praxis kommen verschiedene Warmeverfahren
zum Einsatz. Alle in der Physiotherapie
anerkannten Verfahren nutzen wir - neben
weiteren speziellen Angeboten - auch im Bereich
der Naturheilkunde.

Warme - die positiven Wirkungen:
= Erhéhung der Kérpertemperatur

Besserung von Durchblutung / Versorgung
Entspannung der Muskulatur
verbessert Dehnfahigkeit / Beweglichkeit
schmerzlindernd
beruhigend
Beschleunigung der Regeneration / Heilung
Aktivierung des Stoffwechsels
Immunsystems anregend
Aktivierung der Abwehrkrafte
Gefalerweiternd
Bronchialsekret [6send

Gegenanzeigen

Die Nutzung von Warme zur Heilung und Vor-
beugung von Erkrankungen hat schon eine sehr
lange Tradition.

Romische Bader,

Heile Quellen, das

Auflegen heilBer

Steine bei Erkran-

kungen etc. waren

bekannt.

Es gibt jedoch Erkrankungen, fiir die sich eine
Warmeanwendung, insgesamt oder auch nurin
einem bestimmten Bereich, nicht eignet. Aus
diesem Grund ist es wichtig, dass Sie vor einer
Behandlung Fragen zu Krankheiten und
Verletzungen wahrheitsgemall beantworten.
Nur so kannlhnen die Therapie helfen.

Ein gestortes Temperaturempfinden bei
neurologischen Erkrankungen oder eine An-
wendung bei Kindern erfordern ganz besondere
Vorsicht.

Die wichtigsten Kontraindikationen:

» akute Infektionen mit Fieber

» akute Entziindungen

» akuterheumatische Erkrankungen

» Traumenund Unfalle

» frische Wunden und Geschwiire
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verschiedene Herzerkrankungen
verschiedene Durchblutungsstérungen
Blutungsneigung oder innere Blutungen






